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CODIGO PROYECTO: 2020004730040|SECTOR:

l Salud y Proteccion Social

PROGRAMA PRESUPUESTAL: Salud publica

Mejoramiento de la convivencia social y de la salud

mental para una sociedad sanay

PROYECTO: en paz en el Tolima.
Desarrollar la politica publica de Salud Mental y drogas para contribuir en la
disminucion de los riesges asociados al intento de suicidio, violencias, consumo de
OBJETIVO: sustancias psicoactivas y estigmas sobre |la enfermedad Mental, promocionando la
buena salud Mental y la convivencia sociat en la poblacion Tolimense.
CODIGO META META META META
PROGRAMADA | EJECUTADA
Municipios con la Politica de salud mental implementada,
EPIMP15 desarrollada y articulada en el componente deconsumo de 47 44
sustancias psicoactivas

DATOS DE REPORTE

RESPONSABLE DE PROYECTO DIRECCION DE SALUD PUBLICA

RESPONSABLE DE META

DIMENSION DE CONVIVENCIA
SOCIAL Y SALUD MENTAL

RESPONSABLE DE CARGUE DE
ANGELICA MARIA BARRAGAN OBANDO

RESPONSABLE DE REPORTE

SANDRA MILENA BEDOYA

META
VALENCIA
) l-ene.-2022
PERIODO DE CARGUE FECHA DE CARGUE 5-abr.-2022
_ 31-mar.-2022 '
ACTIVIDADES Programado Ejecutado Avance
municipios de competencia departamental en el desarrollo de
acciones en salud mental y en el marco de la estrategia amor por la
vida: programa Gestores de vida como red de apoyo social y
1|comunitario para la prevencién del consumo de sustancias 47 33 70,00%
pscioactivas y promocion de la salud mental y convivencia social,
acciones de informacién en salud mental con poblaciones vulnerables,
entre otros.
2| Avance de Politica 100% 60% 60,00%
Sesion comité de control y reduccién de la probelmatca de drogas en
" Y ot . g 4 0 0,00%
el Tolima
4|sesion Consejo seccional de estupecafientes 2 0 0,00%




AVANCE DE LAS ACTIVIDADES

AVANCE FiSICO DE META

Avance de Pglitica
#iREF!

#iREF!

Plan de asistencia tecnica para oriet[...

Sesion comité de control y reduccié

Sesion Consejo seccional de estupe:

#iREF!

Atraso

Avance Fisico

6,38%
93,62%

AVANCE FINANCIERO DE

PRODUCTO

Presupuesto livigial

Presupuesto
Ejecutado

$ 246.000.000

$ 54.000.000

FUENTES DE FINANCIACION

Propios

Transferencias
Regalias

Otros

LIBRE

DESTINACION

Ejecucion

Proporcién de

DESTINACION
ESPECIFICA

22,00%

|SGP PROPOSITO
GENERAL

SFER
SGP SALUD,
EDUCACION Y
SANEAMIENTO

AVANCE
FISICO DE
META

SGP OTROS

DIRECTAS

ASIGNACIONES

..w'ﬁ
INVERSION
REGIONAL

CIENCIA Y
TECNOLOGIA

ASIGNACION
PARA LA PAZ

AMBIENTALES

GESTION

OBRAS POR
IMPPUESTOS

TRANSFERENCIAS

BIENES Y
SERVICIOS

CREDITOS

FUNCIONAMIEN
TO

DEPARTAMENT
AL DE AGUAS

EJECUCION CONTRACTUAL

No. CONTRATAR LOS SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN AREA DE CIENCIAS DE LA SALUD PARA APOYAR LA SECRETARIA
DE SALUD - DIRECCION DE SALUD PUBLICA Y FORTALECER LA GESTION DE LA DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y
OBIETO SALUD MENTAL DEL TOLIMA, EN ASISTENCIA TECNICA, INSPECCION ¥ VIGILANCIA, EN EL MARCO DEL PROYECTO
1556 "MEJORAMIENTO DE LA CONVIVENCIA SGCIALY DF LA SALUD MENTAL PARA UNA SQCIEDAD SANA Y EN PAZ EN EL
TOLIMA"

CONTRATISTA MARIA MARGARITA BONILLA TRONCOSO VALOR 27.000.000
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagernent/Tendering
[SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=C0O1 SLCNTR.80231 2

LINK DE ACCESO i : AVANCE FISICO 17%

AVANCE
CDP RP
1715 1594 FINANCIERO 17%

EJECUCION CONTRACTUAL

No.

1865

OBIETO

TOLIMA"

CONTRATAR LOS SERVICIOS DE UN PROFESIONAL EN AREA DE CIENCIAS DE LA SALUD PARA APOYAR LA SECRETARIA
DE SALUD - DIRECCION DE SALUD PUBLICA Y FORTALECER LA GESTION DE LA DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL DEL TOLIMA, EN ASISTENCIA TECNICA, INSPECCION Y VIGILANCIA, EN EL MARCO DEL PROYECTO
“MEJORAMIENTO DE LA CONVIVENCIA SOCIAL ¥ DE LA'SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD SANA Y EN PAZ EN EL

ANGELICA MARIA BARRAGAN OBANDO

VALOR

27.000.000

CONTRATISTA




https://www.secop.gov.co/CO1Cantractsiis

agemant/Tendering

[ProcurementContractEdit/View Zdo g e siiiber=CO1.PCCN
LINK DE ACCESO |TR.3364093 AVANCE FiSICO 17%
o AVANCE
ek 1697 1783 FINANCIERO 17%
| FOCALIZACION REGIONAL |
ibagué Anzodtegui Carmen de Apicald |Coyaima Falan Herveo Libano
Alpujarra Armero Casabianca Cunday |Flandes Honda Mariguita
Alvarado Ataco Chaparral Dolores Fresno Icononzo Melgar
Ambalema Cajamarca Coello Espinal Cuamo Lérida Murillo
Natagaima Planadas Roncesvalles San Luis Venadillo Municipio con
Mayor
Ortega Prado Rovira Santa Isabel Villahermosa Municipio con
Mayor
Palocabilde Purificacion Saldafia Sudrez Villarrica N 7
Inversion Max
Piedras Rioblanco San Antonio Valle de S. Juan Tolima Inversion
X Promedio
EVIDENCIAS
Asistencias Técnicas/ Visitas/
Inspecciones,
Fecha Medio Asunto : Participantes [Soporte
Asesoria municipio de Fresno implmentacion y
18/02/2022  |magnetico  |ejecuion de acciones de la dimension de 6 acta de reunion
convivencia social y salud mental municipal
asistencia técnica municipio de Melgar’
implmentacion y jeecuion de acciones de la 5 acta de reunion
10/03/2022 |magnetico |dimension de convivencia social y salud mental
Asesoria al municipio de Casabianca
implmentacion y jeecuion de acciones de la 5 acta de reunion
18/02/2022 |magnetico |dimension de convivencia social y salud mental
mesa de trabajo actualizacion politica de salud
18/02/2022  |magnetico i 14
/ ¢ mental del Tolima 2022-2030 .
acta de reunion
Jornada entrega de linemaientos a los municpios de
competencia departamental, sobre programacion »
16/02/2022  |magnetico P P - e p. & Y 52 acta de reunidn
desarrollo de acciones bajo lineamientos de la
dimensién de convivencia social y salud mental.

PRESENCIA TERRITORIAL
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||bagué " Anzodtegui Carmen de Apicald |Coyaima Herveo Libano
Alpujarra Armero Casabianca Cundlay Flandes Honda Mariguita
Alvarado Ataco Chaparral D;;vu FI-ESH’(; lcononzo Melgar
Ambalema Cajamarca Coello Espinal Guamo Lérida Murillo
Natagaima Planadas Roncesvalles San Luis Venadillo

Ortega Prado Rovira Santa Isabel Villahermosa

Palocabildo Purificacion Saldafia Suarez Villarrica
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OBJETNVNG
REUMNION:

oE

LA

Realizar socializacion y entrega de lineamientos para ejecucion ce acciones de la
Dimansion Convivencia Social v Salud Mental afo 2022 | por parle del Ministario da
zalud v Proteccidn sodal v Secrefaria de Salud del Tﬂ"r|'l'lﬂ. dirigide a los directores
locales de salud, coordinadores de salud publica y profesionales de gestidn municipics
de Anzodlegul, Alvarado, Carman de Apicald, Piedras, Coelio, Espinal, Flandes, Honda,
Manguda, Fresno, Falan, Ammero Guayabal, Lasammna. Villsharmosa, H&nr-m
Palecablida, Libano, Munrnlu Lerida, Ambalema, Ibagué, Cajamarca, Valle de San Juan y

| Sudrez.

Flatatorma Mecrason Taﬂrrrs

REDACTADA POR:

Angéhca Maria BEIH’HHHI'I Profesional de apoye da s Dimensidn Gorvievncia Social v
Salud Mental

Nombres

. res y apellidos
i Earuj!ra Wikzra Eladnya Vaiencia

_ Angﬁm;a Maria Barragan

;Hargama Banifla T.

] Entidad
| Secretaria de Salud del Tolima
f ﬁ-&_n:ramrfa de Salud del Tolima
| Secretara de Salud del Tolima

—

| Tatiana Molano _ | Cecciars J6 Gaid 4o Tl
| Liicty Riojas Pdez | Secielaria de Saiud def Tokma
| Ancirea Mirquez Morales Secretaria de Salud del Tokma
| Carmen Pisso ' Secretaria de Salud dal Tolima
| Mlsjandra Gomez Secretaria de Sakud del Tollma
 Carclina Ortiz Secretaria de Salud del Tolima
| Alexandra Rubiang | Becrataria de Salud dal Tallma
Marla Victoria Diaz Secretaria de Salud del Tolima
Leidy Cruz : | Secretaria ce Salud del Telima
ORDEN DEL DIA: B '
1. saludo y apsrttura,
2. Objetivo y metodologia,
3. Contexta salud mental en COVID 149,
4, Momatividad,
| 5 Lineamientos Departamentales.
Acciones de gestion,

1.
| 2. Accicnes dal plan de intenvenciones colactives.

3. Recomendaciones de acciones de apoyo y arficuladas entre gestita y PIC
4.
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DESARROLLO DE LA REUNION:

1. Saludo y aperiura

Slenco las 8.00 am se reakzs aperura del primer zonal para la sociglizacin y entrega de lineamientos para
BjeCucion de accones de la Dimensidn Canvivencla Social y Salud Mantal afio 2022, por parte del Ministari de salud
¥ Proteccién social y la Secretada de Salud del Tolima, dirlgido a los a los directores locales de salud, coordinadores
de salud piblica y profesionales de gesiion de los municipios de Anzodtegui, Alvarada, Carmen de Apicais, Pladras,
Coello, Espinaé, Flandes, Honda, Manguita, Fresno, Falan, Ammero Guayabal, Casabianca, Villahermosa, Herveo,
Pajocabildo, Libano, Munlio, Lérda, Ambabema, Ibagué, Cajamarca, Velle de San Juan y Sudrez

La Ora. Sandra Badoya, coordinadora de k& Dimensidn Cormvivencia Social ¥ Salud Mental, extiande un saludo por
perte del secrelano de salud del Tolima, Jorge Bollvar y la Ora. Martha Palacios, direciora de salud poblica v realiza la
presentacion de |os profesionalas del Ministerio de Salud y Proteceidn Social Oscar Alejandro Marin v Laura Miners,
quienes han venido asesorande y acompaniando al departamento fortalecisndo la dimensidn, para lo cual les brinda
un esgacio. [nforma que para &l presente afo ia metodologia de trabajo cambia pues se van a desamollar accionas de
asislencia toonica, asesorls y de inspeccidn y vigilancia, fodo scorde 8 8 normatvided vigente v se aplicardn
instrumentos de soporte de las jomadas acorde a la temdtics que se abordie. Todo hace parte del proceso que al
departamento realza por compelencia se verifica avances de ejecucian y cumplimients de las acciones y recoleccidn
de soporles como servo prebalonio para los informes lonicos que se envian a e supersaiud. Angélica Barragan
interviena iMormende que s formatos se actualizaren y Lenen apstes, especificamente kos de seguimiento y
caraclefzacibn, estos se anfregaran e |8 c3a de heramientas y se debe empezar a implementar a partir de su

enlrega,

Seguidaments se le brinda la palabra & ia Doctora Laura Milena Munera, quien reflers que es anfermers, Magistar en
salbd mental hace parte del grupo gestion integrada para la salud mental del Ministeric de Salud en donds
actusimente acompana el termitorlo del Tolima en & Marco de la Regidn Cantral en la implementacian de las poliicas
tantc de ba poliica nacional de salud manta como s politica da prevencién y atencidn al consume de sustancias
psicoactivas. Brnda o agradecimiento al acomparfiamiento y conocimiento del trabajo en campo que realzan los
municipios, resallande que ko imporiante es scercarse y aprender da los termiorios sobre fas gestiones, EjECLCIONES
fogros que 38 desamciian en cada municipic

implementacion de las polificas publicas de salud mental y el consume de sustancias psicoactivas en la regian cenbral
del Pais. Brnds los agradecimiantos por la parbcipacién en el foro y complacido de scompafiar al Departamenta en
las orientaciones a los municiplos para mejorar la implemantacidn de las poiiticas piblicas que estin desarmollando en
cada termioro, de igual manera queda presto a cada referents municipal si lo requisren.

| Pasteriormerite, la Dra. Sandra Bedoya, realiza la presentacion del equipo a quienas les solicits referenciar los
| municipios a asesorar y acompafiar a través de las jomadas de asistancia técnica & Inspeccidn y vigilancia durante ta
Wiganoas 20802:

. I
Se le brinda la Palabra al Doctor Oscar Alejandro Marin Quinters, quien refiere que es peicéloge de la direccicn de 5
promocidn y prevencidn del Ministerdio de Salud, encargado de Acompafiar todos s femas de gestién de la |




Cadigo:
GOBERNACION DEL TOLIMA FOR-GE-002
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Version: 03
MACROPROCESO: GESTION ESTRATEGICA Pag. 3 de 18
Vigente desde:
ACTA DE REUNION iy

= Angelice Barragan: lbagué, Murillo, Purificacion y Armerno Guaeysbal. Informa que estos municipios estaban
programados en |a mafana, parn por programacion de otras asistencias  Menicas depadamentsles
participaran en |a jomada tarde,

= Margarita Bondla: Libano, Casabianca, Carman de Apicald y Espinal

Leidy Rojas. San Anlonio, Nalagaima, Falan, Coalio, Planadas, Ataco v San Luis.

Alefandra Gomez: Cajamarca, Roncesvalles, Flandes, Suarez y Frasno.

Carmen Pisso: Chaparral, Venadillo, Anzodtagui, Villamics, Mariguita, Dolores y Coyaima,

Tatiana Molano: Malgar, Honda, Guama, Saldafta, Pledras y Rioblanco,

Frente g los municiplos que falten por asesora, la Dra. Sandra Bedoya, aclara qua hay municipios gue adn no cusnts |
con asesora dal depariamento, ya que se encuentra en proceso de contratacidn.

2. Objetive y metodologia.

En cuanto &l objelivo especifico de la Dimensén Convivencia Social y Salud Mental del departamento es brindar
| agasina, apoyo y acompafamiento & los 47 municipios del departamento del Tolma an ol desarolle de s
| esirategias y acciones en el marco de fa dimension de convivencia social ¥ salud mental vy dentro del contexto de la
emergencia sanitara por Covid - 15

La metodologia de trabajo se distibuye en:

» Iniciaiments se desamollaran 2 zonales por micro-regicn, que faciite la paticipacién de Ios asistentes para
brindar lineamientos de la Dimension,

+ Programacion de sesiones grupales, dependiendo de las necesidades de las lematicas o aspectos a
fortalecer, gastionando apoyo de seclores como Minsalud, Minjustica, ICEF, entre ofros.

+  Programacion de asistencias lécnicas y jomadas da inspeccidn y vigilancia por municipio, concertado con
cada ung do s profesionsles, kos cuaes so realizard mensuaimente en modalidades virtual — prasencial,

J. Contexto: salud mental en COVID 19.

Aqul se informa gue hay que seqguir reforzando las situaciones frente al miedo, la preccupacidn y el estrés que sa han
presentado durante este bempo de pandemia teniendo en cuenta que son respuestas normales en momentos en los
| que s enfrenta & i inceridumbre, & |o desconocido © A SAUACiones de caMboS O cisis. Es nomal y Comprensitie
que la gente experimente astos sentimientos en el contexto de la pandemia COVID-19. Esto es citada par todas las
afectaciones qua se han venido presentando frente a salud ments! en la poblacién del Departaments v la Nacicn, en
cuanto a las medidas de aislamiento, desinformacitn, afectacion giobal donde han generads gran impacte a nival
Murdial. Esto ha traido consecusncias como lo son

* Afeclaciones mas profundas en S personas con enfermedad mental  ansiedad, depresidn, |
desparsonalizacion, entre otras esto por el lemor a enfermarse o morir,

+ Acescarse a servicios de salud por riesgo al contagio,

« A a7 socisiments axcluido (estigma) 0 revivir ia experiencid de una enfermedad pravia.
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Perdidas an muarte de familianes o conocido, dinero u objstos matenales, rabaso.

Secusalas en Salud Mental enire os sobravivientas

Desenlaces en salud, aumento de Comportamientos de resgo, &n cuanto a las viskencies, consumo de SPA
{alcohal), conducta suicida, Imifabilidad

Carge de salud mentsl para los trabajadores de la salud,

| Con todos es0s eventos se Wvo que prionzar a fa poblacidn frente a la emergencia sanitania en cada municipio ¥ de
| luego la carga en salud mental para los trabajedores en salud los cuales han manifestado en diferenies escenarios ia

necesidad que Benan de rabajo para alios an &l desarolio de la safud mental de cada una,

4. Normatividad,

O acuerdo & la asstancla onica que ha dado e Minislerio de Saled v protecoicn social se reiters que se continda
trabajando con ta siguiente nematividad:

Resoiucion 518 oe 2015, por la cual se dictan dispesiclones en ralacion con la Gestidn de la Salud Publica y
sa astablecen drectrices para (a sjecucion, seguimiento y evaluacion del PIC,

Resclucin 3202 DE 2016, con la que sa adoptan unas Rutas Intagralas da Atencian en Salud {RIAS) anire
ellas |a de promocion y mantenimiento de & satud

Resclucidn 3280 de 2018, por la cusl se adoplan lineamientos técnicos v operativas de la RIA para la
promocian y el mantenimeanto de s salud y matemo perinatal. En esie punto se resalta que se esta
realizando revision de [a integralidad y funcionamients de la RUTA de SPA

Resolucion 2626 de 2019, por la cual se adopta el modelo de atencidn integral termiorial MAITE.

Resolucion 4886 de 2018, Politica nacional de salsd mental,

Resolucién 089 da 2010, politica de prevencidn y atencian integral de consuma de sustancias psicoactivas.
Zuls técnica para la implementacian de las Politicas,

En cuanto a ke nomatividad emitida por la Superiniendencia de Salud se tiene’

Circutar 002 de 2008, La cual brinda instrucciones respecto a la atencidn de los problemas v trestomos
asodiados al consumo de sustancias psicoactivas,

Rasolciin 385 del 12 de marzo de 2020. Por la cual se declara la emergencia sanlarls por causa del |
coronavinus COVID-18 y se adoptan medidas para hacer frente al virus ¥ que confinua vigante.

Rasciucion 507 del 25 de marzo del 2020, Por la cual se madifica trensitoriaments el pardgrato 1 del articulo
20 de la Resolucion 6§18 de 2015, an cuanto &l uso de 08 recursos de salud plblica del Sistama Genaral de
participaciones, en & marco de la emergencia sanitaria por Coronavirus (COVID-S) v de dictan ofres
disposiciones.  La doctora Sandra milena Bedoya Actara que sigue vigente estd resolucién e nfarma que
8808 recursos se trasladan del afio inmediataments antenor & este afo, ¥y en este afo 10s recursos serdn
especificamente ulllizados para todo lo que tepe que ver con el PAE,

Decrato legislstivo 538 del 12 de abrl de 2020 Por el cual se adoptan medidas en el seclor salud, para
contenar y mikgar la pandemia de COVID-19 y garantizar la prestacedn de los servicios de salud, en el marca
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[ del Estado de Emergencia Ecendmica, Social y Ecalogica
1

| Para dar continuidad con la normatividad se deja clarklad en 18 Resolucien 507 del 25 de marzo del afio 2020, an el
Articulo 17, Distribucidn transitonla oe recurscs para financiar 13 emergencis saniteris

Participaciones, a realizara la entidad territorial, de acuerdo con las necesidades y actividades que programe en el
marco de fos procesos de gestion de fa salud plbiica v del plan de salud pdblica de ntervenciones colectivas, eso
debe estar muy scportado y ajustade tersendo en cuenta la emergencia sanitana y las sduaciones que se presenien
en & municipio teniendo en cuenta B evaliaciin epidemiolégica clara para soportar la distibucién v por qué se
determinaran los recursos para fa atenciin de las acciones de promocitn y prevencitn, con el fin de dar respussta
oportuna ¥ efcaz a la emergencia sanifana dedlarada por causa da la pandemia COVID-19.

La distribuciin de eslos recurscs también deberd conlemplar la financiacion de las demds acciones del PIC,
identificadas an  temtoro, Unkcameants para la fusnte del SGR.SP

|

i La distnbuciin porcantual de fos recursos del componente de saud pablca colective del Sistema General de
|

[

|

En & Adicuko 2, se autoriza para adoulrs y suministrar unos insumos especiicas alll listados con dichos recursos. 1a
key es clara y desce el afo pasado s& ha venido realizando fortalecimiento en dicha ley, sienda asi lo cusl procederd
siampra ¥ cuando: |
* LA necesdad ce su adguisician deberd justificaris cada anfidad temitorial, de acusrdo con la sittusckn de |
salud de su temitorlo para realizar scciones definidas an materia de salud publica
* La compra de Articulos que mo $e encuentren cubleros con otra fuente dentro del Sisterma General de
Seguridad Social en Salud (SGE38).
+ Deben estar destinados al talento humane que la entidad territorial haya definido para e desarolio de los
procesos oe vigilancia en salud publica, asi como les comespondientes a la ejecucitn del Plan de
intervenciones Colectivas PIC.

| DECRETO LEGISLATIVO 538 DEL 12 DE ABRIL 2020

En &l articulo 3, 5o refiere a |a contratacidn de las accienes del Plan de Intervenciones Colsciivas.

Durante el término de la emergencia sanitana declarada per ol Ministerio de Salud v Proteccidn Social, con ccasiin de
la pandemia derlvada del Coronavirus COVID-19, eiminese la priorizacion de Que trata al incise cuario del anticwa 46
de la Ley 715 de 2001, para confratar las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas relacionades con la
SonlEncion o mitigacion ded Coronavirus COVID-19, Por esta razdn, los deparamentos, muricipios y distritos podrén
coniratar con entidades poblicas o privedas que lengan capacidad técnica y operativa pama ejecutsr esas acciones, o
COn perscnas nalurales que tengan esss Mismas capacidades

En el articulo 22, Use de los recursos de las cusntas maesiras de salud plblica colectiva,
Los saldos de las cuentas maestras de salud plblica colectiva axistentes a 31 de diclembre 2019, podran ser
utdzados on & ajecucion de las acciones de salud pablica necesarias para la contencitn y efectos.

Deniro e ks aspecios generales de gastion de la salud pblica (GSP) y el plan de intervencicnes colectivas (PIC),
crcular 025 del 16 de abril def afio 2020, especifica para las entidades territoriales que deben tener en cuenta lo
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siguients: .
»  Financiar y ejecutar las acciones de Gestion de la Salud Pdblica y del Plan de Intarvenciones Caoleciivas para | |
intervenir ks eventos de Saklud Publca gue sean requeridas por @l temitorio Yy puedan ejecularse de acuerdo | '
con |las medidas adoptadas en ia declaratoria de emargencia |
= Realizar fa adecuacion de los procesos administrafives v técnicos que &2 reguisran para seguir adelantando
| las accienes de su compsetencia en lodos los programas de inferés en salud piblica. P e PAI, tuberculosis,
| lepra y ETV. Segin indicacionas de los referenies nacionates
« PIC: realzar acclones lendientss a la prevencidn, contencidn y miligacion de s infeccitn respiratoria aguda
| por COVID-19
: *  PIC contratado oportunaments (antes del 30 marzo), ajusiar s 58 requiere
| Saldos de la Subcuenta de Salud Plbiica Colectva vigencia 2019 y anteriores no comprometidos,  pueden sar
| destinados a las acciones de Gestidn de la Salud Plblica y al PIC, previa incorporacén al presupuesto de ka entidad
terriforial en la vigencia actusl

Entre otras normas que entidades han emitido en e mareo da la Pandamia por Covid = 19 estén
«  [Dacrelo 460 de 2020, Comisarias ds famida,
»  Resolucidn 521 de 2020. procedimiento para atencidn ambulatona
«  Resolucidn 536 de 2020 Adopcidn del Plan de acciin de senvicios de salud,
« Circular 026 del 2020, insirucclones para la promocion de la canvivencis y &l cuidado de la salud mentat
durante la emengencia sanitaria por el covid-19,
+  Protocolo de tele orientacién Para el culdado de a salud mantal, |
+  Boletnes informatives de Minsalud,

En este punto |8 Doctora Sandra Milena Bedoya Valencla, recuerda que los recwrsos que se ejecuten en los
municipios sobre el sistema general de panicipacion estan distinbuldos para vigitancia y para e plan de intervencicnes
i colectivas, siendc vigilados por el Ministero de Salud quisnes entregan los lineamientos de como ejecudar dichos
| recuracs, leniende en cuenta las caracterislicas y parficularidades de cada municipie.  En cuanto 3 las acciones que
se desamoilen deben estar enfocadas al marco de la emergencis Resolucidn 507, Circular 025 y 026 para la
aplicacidn adecisada de las normas que han sido emitidas en cuanio a la dimensidn de salud manial departamenial

Seguidaments se le brinda la palabva a la profesional, Angélica Barragan, quien brindard las arientaciones técnicas
para la operatividad def Conssjo y comités de salud mental

ARMONIZACION DE LAS POLITICAS NACIOMALES ¥ ACTUALIZACION DE LA POLITICA DEPARTAMENTAL
DE SALUD MENTAL

En este momento, las politdiogas, Leidy Cruz y Victona Diaz, exponen los avances en |a aclualizacidn de la politica
publica de salud mental y de intervencidn an la problematics de drogas 2021 — 2030, al cual cusnta can cabildso
instiucional ante la Asamblea Departamental & través de un proyecto de ordenanza, para lo cusl sa requiene, realizar
mesas de irabejo con aciores dal Consajo de Salud Mental, lideres comunitarios ¥ SOCials, gramios econdmecos
enire ofiros actores que e estan identficands, igualmente difusién ded decumento de actualizackin con tomadaores de
deciones y la Presentecion ante la Asamblea Departamental para |a discusidn  del procaso de armanizacion ¥
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actualizacion de las politicas durante los 3 debates para la aprobacion

De igual manera, luego de la adopcion de las politicas naciones se les indicd a ks municiplos el preceso a continuar
para el segumiento a las politicas plblcas nacionales y departamental, para o cusl debe guedar evidendiado a
fravés de [as mattices antregadas por al departamants.

5. LINEAMIENTOS DEL DEPARTAMENTO.

Acciones de gestidn.

| 5.1. ORIENTACIONES TECNICAS PARA LA OPERATIVIDAD DEL CONSE.JO DE SALUD MENTAL

I

La profesional de apoyo del depariamento, Angélica Bamagan, inicla su intervencidn socializando los ineamientos
para la operatividad y funclanamiento del Consejo de Salud Menial, para lo cual sefiala que se debe de realizar [a
farmulacion, ejecuckin y seguimianio del plan de accidn con fodos os Integrantes del Conseio, quienes daben aportar
actiones conforme a |2 oferta instiucional de cada uno y realizar |s ejecucidn de las mismas,

Tambeén se debe de contar con ka formulacidn, eecucién y seguimients plan de prevencion v alenddn a PErSCNEs oon
conducta suicida, para ko cual los municipios con mayor incidancia en el evente deben de realizar la formulacitn def
plar, en donde s& encuentran los municipios de: Cajamarca, Valle ds San Juan, Félan Horda, Chaparmal, Rovirs, |
Ammero Guayabal, leononzo, Ibagué, Melgar, Espinal, Fresne, Libano, Guamo, Mariguita, |

| Ei girectorio institucional del Consejo debe de estar actuslizado y  cada municipio debe hacer la adopcidn de la
| politica nacional de saiud mental, realizar el andlisis de la salud mental en contexto de post pandemia y desamollar y
| socislizar las rutas de etencidn ias cuales se deben socialzadas con el consejo v loda la comunidad del municipio,
Realizar Analisls y socializacion de la operatividad de la Iinea de apoyn emacional del Mmuricipio.

Con redacidn 2 los municipios que fallan par surtir el process de adopeidn de 1a spofticas nacionalas deben culminar
@ste proceso en 2l primer limestre da aste afio

5.2. ORIENTACIONES TECNICAS PARA LA OPERATIVIDAD DEL COMITE DE DROGAS

En cuanio a las orentaciones écnicas para ks operatividad del comité de prevencite v cortrol de drogas, Angélica
Barragan, profesinal de apoyo del departamento sedala los siguientes puntos a tener en cusnta:

+  Fommulzcian plan territorial de drogas — Ley 30 para los municipios que no lo han cuiminado.

«  Aclualizacdn Directorio nstitucional

* Implementacian  politica de prevencion y atencién integral del consuma de sustancias pelcoactivas v Ruis
Fuliern
Epecucion y seguimiento al cumplimiento del plan territonial de drogas. Para aste punto se recwenda que faltan
municipios por ser aprobado al plan, por ko cual se esta & la espera de nuavoes criterios para evaluar y aprobar
los gua faltan, eatos cntéfios se darén por parte de Minsjusticia v Minsalud

+  Andlisis de la situacién de consumo de drogas, priorizar el tema de consumo de aleohol (mencres d edad,

.... S mm— e —— S 8
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[ accidentes de transito). Geslion de recursos instilucionales para |a promockn de s DO &n alensen para
personas con consume de 5PA&, movilizaciones v trabajo con EAPBs
+ Socializacion y apoyo: Linea base, caracterizacion de consumo de SPA

Recuerda que esle comité estz Bderada por los sectores de salud y gobiemo y que deben articulerse iguatmente para
la gjecucicn ded plan territorial de drogas.

5.3 ORIENTACIONES TECNICAS PARA LA OPERATIVIDAD DEL COMITE CONSULTIWD DE VIOLENCIA
SEXUAL EN NNA Y LAS BASADAS EN GENERO

Para el cumplimeento de aste ineamiento se debe lener an cuenta que la operatividad del comité esta bajo o |
estipulado en los decrelos de conformacion de cada municipio. La secrataria écnica debe eslar acorde a la adopcian '
del mecansmo articutador. Indapendiente de guien tenga la secrelana téonica es importande recordares que la
secrotaria de salud y el ICBF tienen una responsabilidad, en cumplimients a lo estipulade en la ley 1148 de 2007,
| sobre &l apoyo permanente que deben realizar en la oparatividad de este comilé.

|

' Seguidaments se entregan ks linsamientas a lener en cuenia parm e funcionamienic dal comis de consultive:

| = Modificatoria del decreto; adopcién mecanisme articulador, en cumplimiento al decreto nacional 1710 de

i 2020, Para o cual vale ls pena recalcar que los Municipios sin adoplaric son: Alvarade, Armero Guayabal,
lbagua, Marquits, MNatagaima, Saldafia, San Anfonlo, Valle de San Jusn y Vilahermosa. Imporante
mencionar que en el primer Iimestre de este afio los mumnicipios que fallan ya deben haber surtido aste
procast.

*  Actualzacion Direclorio institucional

» Formulacién, ejecucion y seguimiento al Plan de accién con formato entregado a nivel nacional ¥ &l cual fue
enfragade por el departameanto a los 47 municipios.

+  Diligenciamiente INSITUCIONAL y saguimiento de a Matriz de casos, los cugles deben contar reserva de la
nfarmacion, es decir qgue se debe de diligenciar con mucha confidencislidad entre slgunas institucionas del |
municipio compeatentas en &l tema.

+  Actualzaciin y socializacion de las Rutas de atencion en violencias de ginen.

54. ORIENTACIONES TECNICAS PARA EL ACOMPANAMIENTO EN LA OPERATIVIDAD ¥
FUNCIONAMIENTO DEL COMITE DE CONVIVENCIA ESCOLAR

En cuanio a asta comité ge solicita &l acompafamiento por la profesional de Gestidn. La secretarks Menica estd a
cargo de educacién o el que hags sus veces en al municipio,

Las siguiantes son |as actvidades a desamollar para el funcionamienta del eomité

S

«  Acompafamients para la operatividad y funcionamianto

* Acompafiamienio para la operatividad y funcionaments

*»  Plan de acciin

«  Canalizacon de casos y seguimients a los eventos que se presentan en el entomo escokar.
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= Socialzacin de Rulas de stenckn.
6.6. INSPECCION ¥ VIGILANCIA EPIDEMIOLDGICA

La profesional, Andrea Mimuez, profesional en epldemiclogia obords cada uno de los fincamiontos de ¥lgHancia
| epidemislégics y seguimientos a las personas con epllepsia v trastomo mental. Inlciaiments s importante mencionas
cual es el abjative de las visitas de seguimiento, para lo cual =a recuerda que es 8l de verificar &l estado de eaisd o
la persona y su nicleo familier, priorizando la selud mental, identificar redes de apoyo, adhemencia al fratamienio, s
presenta algunas bararas de acceso a la salud, brindar heramientas de manejo de la siluacidn, psi coeducacién a la
familia. Eviar la revictimizacidn, no ahondar en los hechos, sine en su estado actual de salud emacional

6.5. 1 personas con rastormos mentales y epllepsia

«  Achualizar al canao

= Realizar dos visites de saguindento an cada caso, ofentadas segin & formato de careciesizacitn i
seguimiento definido por la 857 Tener en cuenta trastomos mentales de aita cormplagidad.

* Las visitas incluye informacidn en salud a las familias, cuidadores y perscnas, respecto al diagnastico y
tratamientio a seguk, los cuidsdos necesarios para & bienestar del pacients ¥ 5w familia.

+  Documento ge caractarizacion y socializacidn ante el consejo de salud mental

* Aplcacicn de heramientas de tamizajes para identificacian de resgos en salud mental a cuidadores ylo
familiares y canalzacion de los casos a las EAPBs.

*  Aricular acciones con el componenta de PIC pars la cperatividad de los clubs de apoyoa en & mano de la
astrategla RBG

6.56.2 Violencia basada en genero e intrafamiliar

« Casos reportadas a travds del SIVIGILA ficha 875.

+ Realizar tres visitas de seguimientc en cada caso, odentadas segin el formato de caracterizacién ¥
seguimiento definido por ls SST

- Documento ce caracterizacian y socializacidn ante ef consejo de salud mental

+ Apficacion de heramientas de tamizajes para identificacidn de nesgos an salud mental ¥ canalzecion de los
cascs a las EAPBs, (odos los casos)

5.6.2 Intento de suicidio
« Casos reportados a fravés del SIVIGILA ficha 356
Realizar fres visitas de seguimienic en cada caso, Primer seguimients dentro dal primar mes poateror al
intento de sulcidio y &l segundo & los dos meses despuds (Protocolo Institute Necional de Salud)
*  Documento de caracterizacion y socializaciin ante el conssjo de salsd mental

§.5.4 Mortalidad por suicidio
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Casos Blsqueda acliva institucional |
Realizar dos visitas de seguimlents a las families afecladss por un sulcdic consumado, pars cada caso |
presantado en &l afio.

»  Documento de caracienzacion y soclakzacion anle ol consajo da salud mental

5.5.5 Fortalecimiento en ol proceso de notificacin y reporte de casos

Jomadas de Informackin en salud con funcionarios de la salud (personai madica, enfermeras, personal
administrativo, Encargados de Estadistica), frente a la nodificacidn obligatoria (nmediata y oportuna) y
diligenciamiantio completo de los datos e mformacidn (SIVIGILA Codigo INS BTS, 356). Lo anterior articuladgs
con al eguipo de SWVIGILA municipal y DOS jomadas minimo.

= Delgual forma facilitar e reporte de los cases de personas con Epllepsia, trastomas mentales y discapacidad
mental absoluta.

4'
5.5.5 ACCIONES COMPLEMENTARIAS

= Mesas de frabago con EPABs (NO con personal promotor, sl no con anlaces edminisirativos) para realizar
procaso complemenianos con relaclon a las visitas de seguimiento.

Seguidamente y para culminar los linsamisntos de geshdn, la profesional de apoyo del departamento, Margarita |
Benilla, raaliza |a explicacién del repodts ds la circular 002 y 1a ruta de promecian y mantenimiento de ia salud segon |
o astableca la Resalucan 2280

Elrr.:aﬂar externa 002: acciones por parte de las entidades territoriales |
Desamollar procesos de ASIS (Andksis de Situacitn de Salud) que incorporen la lectura de necesidades
intersecionales para [a preavencion y atencidn del consumo de sustancias psicoactivas.

Coardinar, verficer, morsiorear y evaluar el acceso de log consumidores de sustancias peicoactivas g los
servicios de salud con calidad y humanizacian

 Evaluar y monstorear la capacidad instalads de los prestadores de servicios de selud para garantizar ia
prestacion de los senviclos de tratamients 8 uswarios con consume de susianciss psicoactivas

« GCanalizar a las personas consumidoras de sustanciss psiccactivas con énfasis an mayor contexts de
vunerabilidad a los servicios de proteccion social.

« Coordinar, brindar asesoria, asistencia técnica y supervisidn a las EAFB, ESE & IPS ded dmbilo terdtarial da
competencia, para la atencién integral de pecientes con consumo de sustancias picoaciivas v la
implementacién de las poillticas.

Seguimiento Circular Externa 002 de 2018, superintendencia nacional de sald,

= Asistencia teonica y Visitas de inspeccion y vigilancia a ta implementacion de ks ruta de atancidn 3 pacientes
can problamas y trastomos asociados al consumo de susiancias psicoactivas a las (IPS y EAPE)
* Reporte da informacidn al departamento, para reporte en plataforma MNacional

| Ruta de promocién y mantenimiento de la salud:
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individuales, gue procesns U accknes relacionados con & abordaje de la salud mental ¥ &l consumo de SPA sa han
estado desamollando teniendo en cuanta & curso de vida y enlomos, esamplo:

= Mesas de concertacién entre ta entidad municipal con EAPBs o IPS, para implementackhn, monitorea y
evaluacidn de las RIAS,
+  Narificaciin de la caractenzacidn poblacional
= Priofizacion de ecclones acorde a las necesidades de esa caracienzacion,
» Listas oe chequeo para verificacion de las intervenciones individuales, colectivas v poblacionales a 1PS
publicas y privadas.
(VISITAS ARTICULADAS ENTRE DIRECCION DE SALUD PUBLICA ¥ DIRECCION DE OFERTA)

5.2 LINEAMIENTOS DEPARTAMENTALES: ACCIONES DE PIC

Continvande a la jomada, se da inicio al segundo bloque de entrega de lineamientos scclones del plan de
IMarvenciones colectivas, para o cusl, i profesional, Tatiana Malano, intarviens definicendo que el PIC coma un
plan complementaro al plan obligalordo de salud POS, v a otros heneficios, dingids a impactar postivaments ios
detemminantes sociales de la salud e incidir en los resultados en saiud publica, & fravés de a eecuciin de
| intervenciones colsctivas o indiiduales de alfs exfemaldsd en salud desamolladas & lo largo del curse de vida.
| ‘Resoluciin 518 de 2015"

El PIC conternpla dentro de sus acciones estrategias que comesponden a las intervenciones, procedimientas, |
aclvidades & ndumos que se describen & través de la Rehabiltacion Basada en Comunidad (REC), Corformacién y |
fortalecimiento de Redes de apoyo Sodiales, Comunitarias, Sectoriales e ntersectoriakes, informacion y educacian |
parE s salud, zonas de orentacidn y centros de escucha e informaciin en salud. asts dfima enfocada en ]
informacicn ¥ comuniacsion en salud a ravés de la estrategia de comunicacidn sin dafio, enfocado en |as Sigubentas
accionas 8 tener en cuents la informackin que vamos 2 emitir por medio de hemamientas de comunicackn que
genare mpacto en la poblacidn, para allo, se exponen las siguientes rcomendaciones:

5.2 LINFORMACION EN SALUD:

*  Difusidn de la informacidn oportuna y precisa.

= Utilizando iecnologias de la informacidn y comunicaclén (canakes regionales, Institucionaies o comunitanos de
radio y televisiin, medios vitusles, infografias y otros materales en redes sociales ¥ boletings de prensa) y
otros medios, como &l perfonec), de acuerdo con las crounstanclas del territorio

« Participacidon soclal y fortalecimianto de la cultura propia: priorizar & involucrar comunidades ¥ lideras,
jntas de accion comunal, organizacionss de base comunitaria, suloridades tradicionsles de poblaciones
diferenciales v vulnerable como éinicas, rom, narp, wicimas ded conflicts ammada, Igibi, privada de la Eedad,
anire olros presentes en el municipio

+  Teneren cuenta por entomo ¥ curso da vida

+ [Desamollo de jomadas de informacion en cuidade de la salud mendal en liempos de pandemsa y post
pandemia por covid-18 para personal administrative y esistencial de hospitales.
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RECOMENDACIONES PARA LA ELABORACION DE INFORMACION EN SALUD MENTAL

L]

Mensajes & imagenes posilivas. Priorizar mensajes que persuadan sobre habilos de vids saludabile vy
ciminacion ded estigma; promover ef cwdado de la saled mental, volucraméente parental, habilidades
psicosoiales, foralecimients vinculos afectves, control emocional, entre ofros temas,

Realzar adecuacionas de tamafio, color, texturas y lenguajes para poblaciones con necesidades educativas
espaciales

InSiuir acciones comunicativas con adecuacion soclocultural para los grupos éinicos.

5.2.2. LINEA DE APOYO EMOCIONAL ¥ ORIENTACION EN SALUD MENTAL

Las profesionales de la linea de apoyo emocional, Linea Naranja, Carolinag Orliz y Alexandra Rublano. sefialan que
para &l cumplimiento de |a operatividad v funcionameente da la ines se debe contar con:

Proiocolo de atencitn de & fines da apoyo emocional ¥ promociin  de ia misma, an todos los antomos e
instifucionas del municipio, segun arculares 025 y 026 del 2020

Adecuada Atencion telefdnica: Contencidn emocional , PAP, orientacian psicolSgica

Igentiicacion dei riesgo an salud mental. Aplicacidn de tamizajes

Canalizacian de los casos a las IPS, EAPE y atros servicios soclales. Seguimientos de los mismos
Diligenciamierts de matriz de atencién y sequimiento de casos para andlisis epidemicigico

Frogramacon oe acciones de promocikin y preveancion teniendo en cuenta la informecidn anslizada
epidemioidgicamenta a través del PIC

5.2.3 APLICACION DE HERRAMIENTAS DE TAMIZAJES EN SALUD MENTAL

Aplicacién de haramientas de lamizaje para la valorackin de resgo en salud mental 3 ravés de ios
profesionales del plan de intervenciones colectivas en ariculacion con Ios profesionates de gastion

Forglecimienio a profesionales de instituciones prestadores de serviclo de salud, antre otros para la
eplicacién de tamizajes e jdentificacicn de nesgo en salud mental (RQC, SRO, APGAR FAMILIAR, ASSIST,

ALUDIT), canafizacion de casos, aclivacion de rutas y lineas de ayuda concertadss con el mecanismo i
articulador de las violencias de género y anta los casos que se identifiquen en |a prestaciin de servicias de .

salud o lineas de apoyo emocional,

Con el fin de generar la planeacion de las acciones de promocidn, prevencdn, atencldn, y adherendcia a protocolos ¥
guias de manejo de trastomos mentales, epilepsia, consumo de sustancias psiccactivas, violencias ¥ conducta

suicida,

6.2.4 GRUPOS DE APOYO ¥ AYUDA MUTUA: ACCIONES ARTICULADAS ENTRE GESTION ¥ PIC

Frenie al cumplimiento de este lineamienio, Aleiandra Gimez, profesional de apoyo del departamento, sefiats quie
esta actividad hacen parte intagral de los componentes de & estrategia Rehabifitacidn Basada en la Comunidad —
REC- en Salud Mental, contemplada come una de las intervencionss a ejecutar an e FIC, pero se solicila trabajo

|'
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canjunta con la profesional do gt.slH —

|
Son de especial uliidad para personas con brastomos mentales (por Diagnéstico), sus familias y Cuidadones
(Epilepsia, VIH, intento de sulcidio, mortalidad por suicidio, y por consumo de SPA), cuyo objtivo es ayudar a reducir
| e *auto-estigma” y a mejorar |a confianza y la autovaloracion, compartir problemnas y experionciss ayuda a clanfcar
sentiméentos, a aceplar un disgndstico de trastomo mental y enconirar altemativas para majorar 2 adhersncia al
tratamiento y la reduccion del estigma social, Pueden aporar en la gesiidn de riesgos colectivos.

5@ recomiendan que esios Qrupos se conforman entre 5 a 20 personas, oue cuanien con UNa duracidn de |8 sesién
hora y media, maximo dos horas, |derado por profesional de la salud con manejo del tema de salud mental:
Psicdloga, enfermero, frabajadora social. ¥ como minima deben ser 3 ancuentros anugles, por cada grupao.

6.2.6 REDES DE APOYD SOCIAL Y COMUNITARIA: GESTORES DE VIDA

En cuanic a los grupo de personas con interés en el tema de salud mental que farfjan vinculos solidarios y de
comunicacidn con &l fin de aportar & suU comunkdad y entomos, ls psicdioga del deparamento Lekly Rojas,
recomienda vincular 8 lideres de la comunidad: pastores, pdroco, reprasentants poblacidn victima del conflicto,
representante e poblacin indigena, policia nacional, madres yioc mujeres lideres, docentes. reprasentantes juveniles |
entre olros, |
{ 1. Procesa de educacidn en temas de salud mental con el fin de compadtic saberes, desarroilar capaicdades ¥
| brindar harramientas bésicas que les permila conocer y promocionar las nidas de atencite, promaver sl
I Cudado oe i@ galud mental | identficar y canalizar casos taies como corsumo de susiancias psicoactivas
violencia de génem e intrafamiliar, intente de suicidio, epilepsia, persanas con problemas wo trastomos
mentales. A traves oe 9 sesiones con duracian de hora ¥ media.
2, Presentaciin del grupo gestor de vida ante el consejo de salud mantal y comdé de drogas dal municipios
3. Vinculacian y participacion en las diferentes actividades de las instiluciones del MIrHC G

§.2.5 FECHAS CONMEMORATIVAS EN SALUD MENTAL

La psictioga, Camen Plsso, expone 3 los mumiciplos convocatos las fachas conmemoratives en salud mental, las
cuales se deben de tener en cuenia para |a realizacion de acciones que impacten a la comunidad y deje una reflexién
o sansibilizacidn,

ASl mMisme, gue se promueva espacios difgidos a la comunidad a través de los diferentes medics de comuniacion
con los que cuenta &l municipia:

|+ 1l de enero: dia imtémacional de la lucha conira ia depresion

26 de mayo: Dia Nacional de [a Epilepsia

26 de junio: Dia inlermacional da la lucha contra & uso indehido y &l tréfico (licito de drogas
10 de septiembre: Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio

10 da actubra: Dis mundial de & sabid mental

L * 25 de noviembre: Dia niemacional de la eliminaciin de violencia contra la muger

@ W O W
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6.2.8 ACCIONES ¥ ESTRATEGIAS BASADAS EN EVIDENCIA

Las sigueentes son esirategias nacionales validadas por el ministero de Salud y Proteccion Social, las cusles se
pueden tomar como referencia para implementarlas en los municipios:

»  Zonss de Orentackén y cantros de escucha

*  Desarrcllo de capacigades en impiemeniaciin de la guia mhGAP
| * Programa Familias Fuertes Amor y limites

| *«  Esiralegia Factos por la Vida

I «  CEMA PEMA

[ * Desamolio de capacidades en ferapia diakdctica comportamental

5@ continua con el orden del dia vy 5o genera un espacio da preguntas y respuestas para despejar as dudas gue se
aslstentes prander los Micrdfonos para realizar (s praguntas,

Jhon Saavedra, psicélogo municipio de Espinal: En Espinal vamos & realizar e lanzamiento del comds consullive
pare que la comunidad conozea fa dinémica y metodologia de este, jomads que se tiene prevista para ! 2 de marzo
en Eapinal.

| Rt La Dra Bandra Bedoya, responde que no es lanzamiento, ya que este Comitd. va esta nomads ¥ 1o tionen creada
&l municipéa,

Une es el escenana del com#é v ofro de informacion en salud, para dare informacién a la comunidad de ooma
funciona, quiénes lo integran y que temas se abordan?. El comité debe sesionar con los integrantes ded comité

a0l se hacen 2 seguimientos por &fio 8 una persana?.

RY. Como minime s& debe realizar dos visilas a personas con epilepsia ¥ 8 o5 de rasiomo mental, como minimo,
Franiniin Castafio, psicloga Fresno: Lusgo de aplicar una hemamisnta de lamizaie en fa que sa identifica que la
PErSONa Se encuentra en nesgo, el paso a seguir o3 canalizar al servicio de Salud, ;5e remite a la persona con un

gocumento donde se espacifica al resgo encontrado o la persona lan solo debe informar al médico genaral su
probiema?

RS, Desde la viglancia epidemioldgica se identifica un fesgo. pam lo cual se requiere la afencion en salud mental que
la comesponda a la EPS.

Se debe repordar e informar a la familia y a canalizar el caso. La mirada debe hacerse desde |3 salud publica, no sa
debe hacer alencdn, ya qua no lenemos las competéncias para allo, no 3& cuenta con la espacialidad para hacero.

plblica son contratados para unas accicnes especificas con recursos dal sistema general de participaciones. Hay
vanos problemas en es0s ejarcicios, es legal y ademas ébco, por mas Que seamos peicologos ne tenamos la
competencia para hacer peicalogia clinica, Hay que presionar al sistema para que les brinden ta atencicn,

| As] mismo, sefala el Dr. Alejandre que lo que 5i 52 puada hacer desde ol departamento, 88 un acompariamieme

generaron duranie la socializacon de los Ineamientos por parte del departamenta, para lo cual se las salicita a los I

Franklin Castaiio, psicéloga Fresno: Buen dia, se dice gue se hacen 2 sequimiantos & pacientes con DX Epilepsia, |

Or. Alsiandro, sgrega que claramente no se debe de ealizar este ipo de -acciones va gue o8 profesionates de sald |
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desde la wigilancia de salud pliblica a ks municipios para gue se enfienca gue dstas praclicas no se puaden
PATIMMOVET.

2 Qué ecurme cuanda un padre de un manaor de adad refiere &l profesional que su hijo liene graves problemas con &l

| consumo pero el menor no gulens voluntaiamante
| acceder a los senvicios de Sakud?

=1

Existe un precedimienta para asta situacion o el menaor debe acceder voluntarizments 7
Ri. El procesa de apoys individual, idenBificando los resgos y sensibilizacidn, acompafiamients v edecacian en salud
a la parsona ¥ & su red fameliar para que accadan de manera voluntara.

befiza, la psichloga clinica de fa secrataria de saiud, Alexandra Rubiane, que cusndo se frata do menores de edad
5@ puedae aicular con comisana de familia para que se haga apertura dal proceso de restablacimiento de derecho, af
ICEF cuenta con lugares para al tema de rehabilacion.

Eliana Gomez de Casablanca: /Qué va a pasar con ks munscipios a los gue nos faltd poco para la aprooacian dal
plan de drogas?

R/, Sobre el Plan terrilorial de drogas, los planes que no se aprobaron no cumglian can lo solicitade por la ruta future
0 entregarcn tarde la informacion. Estd pendienta una mesa de trabajo con Ministerio de Justicia, ya que =e pudo
Igantificar que las falencias estan en el componente de oferta, en donde estamos definiendo cudles san Io critarios
pars jos municipios a los que No se les ha aprobado &f plan, cumplienda Ia linea 1Ecnica nacional

Plan que enirarla en vigencia 2022 y 2023,

Diana Nielo: Para ios seguimienios a los evenlos de inlerés, ,qué evidencia podriamos reflsiar en las cuentas de
cobre sl ne es parmitido las foles en wvisitas por las rezones expuestas? o se pueden lomar fas folos, pero
salvaguardando |a idenfidad de la persona?

Ri.No se puedean fomer folos de las personas a las que se s hace las visitas de seguimiants. Para la evidencia de

las visites, estan los formatos de sequimiento, los mismos gue pueden aportar como evidencla de las aclividades
sjacutadas para la enfrega de informes.

Diana Gonzalez, municipio de Lérida: La psicdloga de gestién debe estar pendiente de los habitantes de calle ya
ko5 abueios, as0 B3 Un desgaste muy grands, cuando debo de realizar varias acciones de viglancia en salud mental,

Rf: Con los adullos mayores y habitantes de calle, puaden tener algdn diagnostico de sakud mental ¥ rEcuienan un
apoye al raslado de servicio de salud, debe de Ir en acormpafiamianto de ta psictlona, Policia y otras Insliucionas,
realzar un rabsjo conjunic

Es parte de nuestra accldn hacer padagogia en salud mental con la red familiar para que puedan ayudarles.

Jagueline Garcia Castellanos: En caso que una persona, victima de violencia resida por sjamplo en una jurlsdicedn
de Murlia ¢ Villahermosa, pero se encuentra afiliado a una EPS del Libano, en ese caso que se hace, guien dabe
hacer el seguimenio?
Es que en la base da datos de Sivigila deparamental aparecen & caso del muricipia dsl Libano ¥ 85 un caso de otro
FrILiRicpie.

Cue accxdn se debe raalizar?

R/ Los seguimientos por salud mental, ya sea viclima da vielancia, intento de sulcidio, personas con trastomo mental
0 epilepsia, se les redliza a las personas qua residen en municipic, independientements de su aflllackin
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Con le respuesta a cada uno de los infemogantes de bos asistentes, los profesional del Ministsrio de Salug ¥
Proteccion Soclal y de la Dimension Convivencia Sccial y Saiud Mental del departamento, realizan & cisme de la
jornada y se despeden de los asistentes a quienes las agradece por |a atencion y particinacian durante la reunian.

COMPROMISOS ¥ TAREAS RESPONSABLE PLAZO DE CUMPLIMIENTO
Asistir a las jomadas de asistencias .ijﬂmm fa s
AR : g - Dimension Convivencia
tecnicas &  inspeccidn vy vigilancla Social y Salud Mental de los 2022
I:'ﬂ:wL'r_".H!,!H:_s por la Dimension municigios.
Participar de las convocatorias & Igs Frafesionales de la
. | Jomadas de gestion del conocimiento y Dimensidn Convivencia 2099
| gesarrollo de capacidades que convogue | Social y Salud Mental de los
| ladanension, ~ ___municipios. |
Realizar entrega de la caja dae Equipo Dimensidn
hemramientas de la Dimension Convivencia | Convivencia Social y Salud Marzo 2022
Social y Salud Mental. fental ; ]
APROBACION:
NOMERES ¥ APELLIDOS CARGO ﬂ FIRMA

; ,Enurdmal:l:;r_a de la Dimensian de i;:E:Tui-.ren-.:la
|Sandra Milena Bedoya | s, ay Salud Mental del Tolima , —

ihngélica Maria EarragE‘u Profesional de apoyo de la Dimension
' Convivencia Sucial y Salud Menlal del Tolima

Margarita Bonilla T. Profesional de apoyo de la Dimension
. Convivencia Social y Salud Mental del Tolima
Tatiana Molano Frofesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del Tolima OO |70
Leidy Rojas Paez Epidemidloga Dimensitn Convivencia Social y

Salud Mental del Tolima

Andrea Mirquez Morales | Profesional de apoyo de la Dimension
™ Comvivencia Social y Salud Mental del Tolima

Carmen Pisso Profesional de apoyo de la Dimensidn
Convivencia Social y Salud Mental del Tolima

| Alajandra Gémez Profesional da apoya de la Dimansion

' ekt - | Convivencia Social y Salud Mental del Tolima

icamnng Ortiz | Profesional de apoyo de la Dimensidn

= | Convivencia Social y Salud Menial del Tolima |
| Alexandra Rubiano | Profesional de apoyo de la Dimension
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Convivencia Social y Salud Mental del Tolima | '
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Desarrollar mesa de trabajo para revision de la matriz y definicién de ejes
OBJETIVO DE LA | problematicos de la Politica Publica Departamental dirigido al equipo de la

REUNION: Dimensién Convivencia Social y Salud Mental de la Secretaria de Salud del
Tolima.
LUGAR: Auditorio Universidad Cooperativa

REDACTADA POR: Angélica Marfa Barragan, Profesional de apoyo

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién de la Matriz que contiene ejes probleméticos de la Politica Publica en
Salud mental y Drogas del Departamento del Tolima con el equipo de la dimensién
Convivencia Social y Salud Mental

DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo las 9:00 am, El equipo de la Dimensién Convivencia Social y Salud Metal se reunié en
el auditorio de la Universidad Cooperativa, actividad liderada por las politélogas Leidy Marcela
Cruz y Maria Victoria Diaz.

La profesional de apoyo, Angélica Barragan recuerda que el departamento ya surtié la
adopcion de las politicas nacionales a través de decreto, y esta en curso el proceso de
armonizacion y actualizacién de la politica departamental, por lo cual para es necesario surtir
una serie de pasos, como identificacion de actores sociales e institucionales, se elevara
socializacion del proceso ante gobernador del Tolima y secretario de salud departamental
como lideres del proceso, y socializacion ante el consejo de politica social. Ademas, se
 desarrollaran mesas de participacién para lo cual se seleccionaron unos municipios para
trabajar a través del consejo de salud mental, consejo de salud mental del Tolima y mesas con
actores sociales y de gremio econdmico. Para poder surtir el proceso de las mesas es
necesario revisar, actualizar y definir los nicleos problematicos, lo que quiere decir, que
problemas afectan la salud mental en el departamento del Tolima, pues a través de estos se
 llevara a cabo las mesas de participacion donde se expondran estos nulcleos problematicos, y
los actores institucionales y sociales deberan retroalimentar las variables de causas,
consecuencias y alternativas de socializacion.
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Contindan Leidy Cruz y Victoria Diaz quienes mencionan que realizaron revisién de las
problematicas de las Politicas nacionales (tanto la de salud mental como la de drogas Ruta
futuro) y la politica departamental 2013 - 2021 y eso las llevo a consolidar y cruzar
informacion basica, realizan la lectura y a través de esto se va proponiendo y aportando en la
definicion de los problemas, realiza un empalme a cerca de la informacién que contiene la
matriz de ejes problematicos, pues se explica es una herramienta de trabajo para los
posteriores consejos de salud mental en los diferentes municipios, con el fin de aunar
esfuerzos en la construccion de la Politica Publica del Departamento del Tolima, motivo por el
cual es necesario que la profesionales de la dimensién de convivencia social y salud mental

tengan pleno conocimiento en la misma, asi como también realicen sus respectivos aportes a
la matriz en mencion.

De manera consensuada con el equipo de trabajo se proponen los siguientes ejes
problematicos a abordar:

1. Consumo de SPA y/o Drogas, vinculado a multiples condiciones de indole social y
comunitarios.

¢ consumo a temprana edad que dificulta de desarrolio neurolégico.

e El consumo de SPA genera problemas de convivencia en el hogar (convivencia
familiar, convivencia social).

s Trastornos por uso y abuso de drogas.
¢ Accidentes de transito.
e Riesgos de vinculacién a la delincuencia.

2. Barreras de acceso a los servicios especializados para la atencion de problemas y
trastornos mentales (psicologia clinica, neuropsicologia, psiquiatria, entre otros)

e Falta de cumplimiento de las sesiones individuales, familiares y grupales a las que
se tiene derecho.

o Falta de oferta de servicios para la atencién de nifios, nifias y adolescentes.
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e Barreras en la entrega oportuna de medicamentos.

. Deficiencia en entrenamiento al personal asistencial de E.P.S (publicas, privadas) para
la atencidn de la enfermedad mental.

» falta de deteccién temprana de riesgos.
o falta de canalizacion y activacion de rutas.
e adherencia a tratamiento, protocolos y guias

e deficiencia en la oferta institucional integral de los programas académicos en salud
para el abordaje de problemas de salud mental.

. Estigma y Auto estigma: tendencia cultural de rechazo y exclusién de grupos y
personas con problemas y trastornos mentales.

Percepcion negativa y perdida de la identidad frente a un diagnoéstico y tratamiento
Comunidad en general sin conocimientos en Salud Mental.

. Convivencia social y familiar. desvalorizacion de la vision de la estructura y dinamica
familiar

Generacion de violencias.

Falta de factores protectores y de riesgo.
Bajo involucramiento parental.
desdibujar la conformacion familiar.

. Efectividad y oportunidad en el desarrollo de acciones de promocién y prevencion que

sean acorde al contexto, necesidades y que generen un real impacto en los diferentes
entornos y cursos de vida.

e Perdida de credibilidad en las instituciones
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¢ No aplicabilidad de normas ni Politicas

7. Desconocimiento de los derechos y deberes en el cuidado de la salud mental por parte
de las comunidades.

Finalmente, se revisan nuevamente los nucleos problematicos y la Dra. Sandra Bedoya reitera
que es un panorama amplio de algunos aspectos relevantes que afectan la salud mental en el
departamento, que se debe estar abierto a las proposiciones que puedan resultar de las
mesas de trabajo que se programaran, pues es un proceso de construccion social e
institucional.

Se acuerda con el equipo de trabajo de la dimension convivencia social y Salud Mental que
los municipios con los cuales se desarrollard la socializacién de la matriz de ejes
problematicos de la Politica Publica en Salud Mental y Drogas, teniendo en cuenta su
ubicaciéon geografica, de manera que se pueda tener una socializacion en cada region del
departamento (norte, sur, oriente y occidente) seran los siguientes: lbagué, Flandes,
Natagaima, San Antonio, Honda y Venadillo.

Siendo las 12 PM se da por finalizada la reunién de equipo.

COMPROMISOS Y TAREAS RESPONSABLE PLAZO DE CUMPLIMIENTO
Trabajar la Matriz de ejes Por definirse las fechas en las
problematicos con los Consejos de Leidy Marcela Cruz y que sesionara el Consejo de
Salud Mental que se desarrollaran en | Maria Victoria Diaz Ortiz Salud mental en los diferentes
los municipios de municipios.
6 municipios donde se deben coordinar equipo Dimension marzo — julio de 2022
fechas de consejos de salud mental | Convivencia Social y Salud
para ejercicio de politica de salud | Mental del Departamento
mental
APROBACION:
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO n FIRMA
N
Coordinadora de la Dimension de
Sandra Milena Bedoya Convivencia Social y Salud Mental del '
Tolima \
Angélica Maria Barragan Profesional de apoyo de la Dimensién A X Ub\
Convivencia Social y Salud Mental del F \ [
X = RS
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Margarita Bonilla T.

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

Tatiana Molano

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima
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Leidy Rojas Paez

Epidemitloga Dimensién Convivencia
Social y Salud Mental del Tolima

Andrea Mirquez Morales

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

fudy (o |

Carmen Pisso

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

=

Alejandra Gémez

Profesional de apoyo de la Rimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima
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Carolina Ortiz

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

Viz%

Alexandra Rubiano

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima

e

Leidy Marcela Cruz

Politéloga

RY/ desdy (Ocs-

Maria Victoria Diaz Ortiz

Politdloga

Uicdona ez

Angela Patricia Angarita
Pérez

Profesional de apoyo de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental del
Tolima
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